
 

Helbredskema 
1. Går du for tiden til behandling eller kontrol hos læge eller 

hospital? 
Almen sundhed. 

2. Har du haft problemer ved lokalbedøvelse? Adrenalin aktiverer sympatikus og øger fx hjertebanken. Derudover vil en nervøs pt. have forhøjede 
adrenalinniveauer i kroppen hvorfor man skal være påpasselig med at bruge lokalanalgesi med adrenalin.  

3. Har du været langvarig blødning efter tandudtrækning eller 
ved snitsår? 

Relevant ift. ekstraktion eller operation. Man kan overveje om pt. tager antikoagulerende midler som fx 
NSAID/acetylsalicylsyre.  

4. Lider du af astma, høfeber eller nældefeber? Bivirkninger af astmamedicin er svamp i munden. 
5. Ryger du? Nikotin virker vasokontraherende og der ses typisk mindre blødning hos disse patienter. Derudover er helingen 

dårligere ifm. PA behandling.  
6. Har du haft overfølsomhedsreaktioner (hududslæt, kløe, 

besvimelse eller andet) overfor  
 

a. Penicillin eller sulfapræparater? Penicillinallergi. 
b. Anden medicin? (Piller, tabletter, mikstur eller 

andet) 
 

c. Andre stoffer? (Jod, kloramin, plaster, metaller)  
7. Har du inden for de sidste 6 måneder fået:  

a. Kortison eller andet steroid (orange kort), 
blodfortyndende midler (blå kort)? 

Steroider hæmmer immunreaktioner.  
 
Ved patienter, der får blodfortyndende midler skal man være opmærksom ved ekstraktioner og operative indgreb.  

b. Andre former for medicin, piller, tabletter, 
indsprøjtninger eller andet? 

Tricykliske antidepressiva styrker adrenalins effekt, dog er det sjældent, at depressive patienter bruger denne form 
for antidepressiva. 
 
Tricykliske antidepressiva giver også mundtørhed 

8. Har du eller har du haft følgende sygdomme:  
a. Hjertesygdomme Ved hjerteklapfejl, især endokarditits, er der behov for profylaktisk antibiotikum 1 time før invasiv behandling (Fx 

depuration, ekstraktion, operation). Ikke studenteregnet, da pt. skal have antibiotika hver seance 
(Resistensudvikling). Risikopatienter omfatter: personer med klapprotese, klapsygdom og tidligere endokarditits. 
 
Amlodipin mod angina pectoris og hypertension kan give gingival hyperplasi (sjældenhed).  
 
Calcium antagonister medfører hypotension. 

b. Gigtfeber Tidligere gigtfeber kan give defekter på hjerteklapperne. 
c. Forhøjet stofskifte Øger effekten af adrenalin og dermed sympatikus.  
d. Epilepsi  
e. Sukkersyge Hvis (hæmoglobin) HbA1c ≥ 7,0% er blodsukkeret dårligt reguleret, hvilket forårsager fortykkede karvægge og 

dermed dårlig heling pga. ringe stoftransport over karvæggene. 
f. Slidgigt Ved slidgigt i hænderne anbefales en elektrisk tandbørste.  
g. Gulsot Kan skyldes hepatitis infektion. Obs. smitte 
h. Kræft Immunosupression som følge af kræftbehandling. 



 
i. Sygdomme i immunforsvaret  Dårligere heling. 
j. Andre alvorlige sygdomme  

9. Har du fået strålebehandling på hoved eller hals i 
forbindelse med behandling af kræft? 

Immunosupression som følge af kræftbehandling. 
 
Strålebehandling i hoved-hals region, kan påvirke spytkirtlerne og kan medføre mundtørhed, nogle gange i alvorlig 
grad og disse patienter kan have stor caries aktivitet 

 


