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Hjerte- og karsygdomme

Anatomi

Kardinal symptomer (vaesentligste symptomer)

Hgijre atrie og ventrikel - tricuspidalklappen
Venstre atrie og ventrikel - mitralklappen

* Hagjre modtager blod fra det store
kredslgb og pumper det ud i
lungekredslgbet

* Venstre modtager blod fra lungerne og
pumper det herfra ud i aorta

1. Smerter i relation til brystet
» Kortvarige smerter = angina
pectoris (stikkende smerte,
skyldes typisk noget i hjertet
ellers i lungerne)

A. Stabil = efter anstrengelse
(beh. er kardilatorer =
nitroglycerin - lindrer
indenfor et par minutter)
Vigtigt at here om pt. har
provet det for.

B. Ustabil = pludselig,
uprovokerede (kan veere
tegn pa nekrose i
hjertemuskulatur — fx prop i
koronararterier, ring 112, i
ventetid gives nitroglycering
der saenker blodtryk
(kardilaterende) og ASA der
er antitrombotisk, giv evt. ilt
og smertestillende)

* Langvarige = "alt muligt andet”

2. Andengd (latin = dyspng)

a. Funktionsdyspng (dyspng ved
anstrengelse)
b. Ortopng (dyspng i liggende stilling)
* Subjektivt
* Objektivt: takypng (hurtig
vejrtraekning eks. pga. angst —
kan fgre hypocarmi og hermed
besvimelse)

3. Cyanose = blalig farve af leeber, fingre
pga. manglende ilt i blodet — stop
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Undersggelsesmetoder:

4.

behandlingen

Jddemer
* Haevelse (hvis i ben skyldes det

at hgjre hjertehalvdel ikke
banker hurtigt nok >tegn pa hs
hjertesvigt, hvis i lungerne
skyldes det at venstre
hjertehalvdel ikke banker
hurtigt nok - tegn pa vs
hjertesvigt)

Besvimelser = synkope
* kortvarigt bevidsthedstab,
spontan
* Vasovagalt anfald (blodtrykket
falder, fordi karrerne dilaterer)

Hjertebanken
* Regelmaessigt /uregelmaessigt
* Anfald /vedvarende

Almene symptomer
* Treethed, veegttab etc.

koronararteriografi
myocardiescintigrafi (undersgger om
nok blod til hjertet)

Iskeemisk hjertesygdom

Kronisk stabil angina pectoris: (Kfonisk iskeemisk

hjertesygdom IHS)

Feelles betegnelse for hjertesygdomme som
skyldes utilstraekkelig blodforsyning til
myokardiet

1.
2.

Arsag:

Kronisk stabil angina pectoris

Akut koronart syndrom (AKS)

- Ustabil angina pectoris

- Akut myokardieinfarkt (STEMI/non-
STEMI)

- Pludselig dad

* Skyldes ofte arteriosklerose af
koronararterierne, som herved
bliver forsnaevrede (stenotiske)

* Ved belastning/stress vil der i den
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del af hjertet som forsynes af de
stenotiske kar opsta iltmangel.

Symptomer:
* Trykkende fornemmelse og evt.

udstraling til arm.

e Smerteanfald varer ca. 5-10 min og
forsvinder nar den udlgsende arsag er
vaek.

Behandling:
* Ved anfald gives nitroglycerin
(kardilaterende) sublingualt
* Acetylsalisylsyre (hjertemagnyl)
praeventivt mod akut myocardieinfarkt

Akut koronart syndrom (AKS) Arsag:

Arteriosklerose med dannelsen af karleesioner
(plaques) i koronararterierne

Site of plaque rupture

Plauques = kolesterolrig kerne omgivet af
bindeveev og kalk

Ved AKS brister (ruptur) karvaeggen svt. et

‘ ‘, plaque og der sker en lokal sammentraekning

Endothelum  Media  Advenita R af karret og evt. dannelse af en trombe
(blodprop).

1. Ustabil angina pectoris:
Patienten oplever brystsmerter ved
beskedent anstrengelse eller i hvile
Smerteanfaldende varer ca. 20-30
min og forsvinder kun kortvarigt ved
behandling med nitroglycerin.

2. Non-STEMI (akut myocardieinfarkt)
Uden ST elevation i EKG

3. STEMI (akut myocardieinfarkt)
Med ST-elevation i EKG

Behandling:
1. Nitroglycerin sublingualt
2. Acetylsalisylsyre (ved STEMI gives
det straks da det reducerer
dadeligheden med omkring 20 %)
3. Nasalilt
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4. Morfin

Differentialdiagnoser til iskeemisk hjertesygdom
med brystsmerter:

Mavesar, lungebeteendelse, lungeemboli eller
arytmi

Komplikation til AKS:
*  Arytmi — eks. ventrikelflimmer
* Hijertesvigt — akut/kronisk

Hjerteinsufficiens (hjertesvigt)

AEtiologi:

Hajre Akut/kronisk Dyspng
Halsvenestase
Leverforstgrrelse
Ascites (vaeske i
bughulen)
Jdemer

Venstre Akut/kronisk Dyspng
Jdemer
Lungegdem

Utilstraekkelig pumpefunktion

Kan inddeles efter hvor lzenge tilstanden har
varet

e Akut

* Kronisk

- iskeemisk hjertesygdom — langt
hyppigst

- hypertension

- idiopatisk dilateret kardiomyopati

- hjerteklapsygdom

Hgjresidigt hjerteinsufficient
a. Forhgjet tryk i hgjre hjertehalvdel,
hvilket forplanter sig bagud i
venesystemet og forarsager
gdemdannelse seerligt i benene

b. Skyldes ofte samtidigt venstresidigt
hjerteinsufficient

Kronisk venstresidigt hjerteinsufficiens
a. Forarsages af nedsat
myokardiefunktion, ofte pga. iskaemisk
hjertesygdom samt forandringer i den
perifere modstand i arteriesystemet.

b. Kardinalsymptomet er dyspng og
treethed, ofte ved let til moderat
anstrengelse
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Akut venstresiddigt hjerteinsufficens (akut
lungegdem)

a. Forarsages ofte af et akut
myokardieinfarkt og medfarer akut
nedsat pumpefunktion

b. Lungegdemet skyldes, at trykket i
venstre side af hjertet gges og hermed
stiger trykket i v. pulmonalis og
lungekapilleererne, hvorved veeske
treeder ud i lungealveolerne

Behandling: * Ring 112

e Diuretika (vanddrivende — fjerner tryk
fra venstre ventrikel via urin)

* nitroglycerin (kardilaterende)

*  ACE-hzemmer (blodtryksnedsaettende)

* beta-blokkere

* hjertetransplantation

OBS - kronisk hjertesvigt ma IKKE fa NSAID
preeperater!!! Ellers kan der ske ophobning af
vaeske i det lille kredslab.
Hjerteklapsygdomme: Flere forskellige sygdomme:
- aortastenose (AS): hyppigste i
vestlige verdensdel
- mitralinsufficiens (MI):
naesthyppigste
- aortainsufficiens (Al)
- mitralstenose (MS)
- hgjresidig klapfejl: sjeelden
Symptomer: - funktionsdyspng
- angina pectoris (AS)
- belastningssynkope (AS)
- hard hjertebanken (Al)
- stetoskopisk mislyd
Behandling: - diuretika

- klapoperation i slemme tilfeelde
(symptomatske pt.er)
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Infektigs endokarditis

Behandling:

Tandbehandlinger med risiko for udvikling af
endokarditis:

Betaendelse pa hjerteklapperne - bakteriel
infektionssygdom

Rammer oftest patienter med:
* Hijerteklapfejl
a. Aortastenose (AS)
b. Mitralinsufficiens
* Kunstige hjerteklapper
* Medfgdte hjertesygdomme
* Intravengse stofmisbrugere

Skyldes oftest streptokokker, enterokokker og
stafylokokker

Det er primeert de venstre hjerteklapper der
rammes, pa naer hos stofmisbrugere hvor det
oftere er de hgjre.

Symptomer:
Langvarig uforklarlig let forhgjet feber

Kardial mislyd

Infektionen medfarer oftest destruktion af
klappen som bliver insufficient — og herved
kan der udvikles lungegdem

Kulderystelser, vaegttab, nattesved, bleghed
kan veere symptomer pa infektigs endokarditis
men ogsa pa maligne tumorer eller kroniske
infektiose sygdomme.

Antibiotika
Ubehandlet er mortalitet 100% - behandlet
15%

Dem der hyppigst forer til bakteriszemi:
- ekstraktioner
- Kirurgi
- depuration
- endodonti — isaer ved nekrotisk
pulpae

Hjertearytmier

Forstyrrelser i impulsdannelsen og
overledningen af hjertets elektriske impulser

To typer:
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* Ventrikuleere
e Supraventrikuleere
a. Atrieflimren — ventriklernes
kontraktion er fuldsteendig
uregelmaessig
b. Atrieflagren

Atrieflimren — risiko for dannelse af
blodpropper i arterierne som sa pumpes rundt
i kroppen.
Derfor far patienter AK-behandling
(antikoagulation)
- Husk i forhold til forlaenget blgdningstid
- kontraindikation for ledningsanalgesi
hvis AK-beh. ikke pauseres da der sa
er risiko for dybereliggende
haematomer

Arsager:
- iskeemisk hjertesygdom
- arteriel hypertension
- kronisk obstruktiv lungesygdom
- hjertesvigt
- hjerteklapsygdom

Analgetika med adrenalin bgr undgas!

Lungeemboli

Blodprop i lungen

De fleste stammer fra tromber i de dybe vener
i underekstremiteterne

Inddeles i 3 grader afthaengig af hvor
tromberne sidder og hvor stort et omrade af
lungerne der pavirkes;
1. Symptomerne er beskedne
2. Forlgb over flere dage med utilpashed,
brystsmerter, tar hoste og dyspng
3. Symptomerne opstar inden for fa
minutter og ledsages af akut
hjertesvigt med chok

Hvis pulmonalarterien er tillukket opstar der
problemer med at ilte blodet og iltensionen vil
veere lav. Patienten vil prove at kompensere
fra dette ved at traekke vejret hurtigere
(hyperventilation)
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Hypertension Forhgjet blodtryk (dvs. over 140/90 mmHg)

Ses hos 5-10% af befolkningen.
90-95% er arsagen ukendt
stress, veegt, kost, manglende motion og
alkohol disponerer dog hertil.
Risikofaktorer er desuden;
- rygning
- familizer disposition til
kardiovaskulzer sygdom
- hyperkolesterolaemi
- alder (mand >55, kvinder >65)
- fedme

Behandling: Nonfarmakologisk:

- rygestop

- motion

- alkoholrestriktion ved overforbrug

- dieetintervention mhp. veegttab
Farmakologisk:

- diuretika

- beta-blokkere

- ACE-haemmere

- calcium-antagonister

Vigtigt at finde ud af hvilket medicin de far i
forhold til interaktioner!

Undga som hovedregel analgetika
indeholdende adrenalin!

Medfadt hjertefeijl: Pt. kan ikke ligge ned da pumpefunktionen er
darlig. Kreever typisk iltforsyning ifm.
bedagvelse.
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