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Endokrinologi 
 
Diabetes mellitus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Symptomer type 1 (udvikles over et par uger) 
 
 
 
OBS for type 2 er symptomerne mindre udtalte! 
Jo dårligere reguleret diabetes desto flere 
symp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Glukosuri: 
 
 
 
 
Hypoglycæmi: 
 
 
 

 
 
 
Hvis man har for meget sukker i blodet 
 
Typer: 

• Type 1 = Nedsat insulinproduktion pga. 
autoimmun destruktion af beta-cellerne i 
pancreas. 
- Yngre 
- Slanke 
- Insulinafhængige 
- Risiko for ketoacidose som resultat 

af for lidt insulin, karakteriseret ved 
hyperglykæmi, ketose og acidose 

 
• Type 2 = Nedsat insulinfølsomhed 

- Ældre 
- Overvægtige 
- Ikke nødvendigvis insulinafhængig 
- Ringe risiko for ketoacidose 

 
Ved debut: 

a. Tørst 
b. Store diureser som følge af glukosuri 
c. Dehydrering → forstyrrelse i 

saltbalancen 
d. Vægttab (kan tabe 5-6 L pr. døgn pga. 

stor diurese)  
e. Træthed 

 
Ubehandlet: 

f. Ketoacidose (syreophobning) → 
• Opkastninger 
• Svær dyspnø 
• Koma → død 
• Mavesmerter 

 
 
Hvis der udskilles glukose i urinen, som følge af 
blodsukkerkoncentrationen overstiger nyrernes 
evne til at holde glukose tilbage. Da glukose 
binder vand bliver diureserne store. 
 
= for lavt blodsukker à opstår hvis diabetes 
pt’er er involveret i et længerevarende operativt 
indgreb – for forebyggelse heraf bør pt’er have 
spist et normalt måltid inden operativt indgreb! 
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Symptomer: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Førstehjælp ved hypoglykæmi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Symptomer i mundhulen for både type 1 og 2 
hvis de er dårligt reguleret:  
 
 
 

Opstår typisk hvis: 
• Patienten springer et måltid over 
• Stor fysisk aktivitet 
• Får for stor dosis insulin – ubalanceret 

regulering af insulin beh. 
 
De fleste patienter kan mærke når blodsukkeret 
falder = ”føling” – giv sukker! 
 
Hurtigt indtrædende hypoglykæmi (symptomer 
udløses af stress hormoner): 

• Sult 
• Sved 
• Rysten 
• Uro 

 
Langsom indtrædende hypoglykæmi 
(symptomer udløses af centralnervesystemet): 

• Hovedpine 
• Agressivitet 
• Usikker gang 
• Konfusion 
• Kramper 
• Koma 

 
Ved vågen pt.: 
20g kulhydrat per os 

- et glas juice eller sukkersødet 
sodavand 

- druesukker 
- fx marmelademad 

 
ved bevidstløs pt.: 

1. Novo Nordisk GlucaGen 1mg hypokit 
(glucagon) ingives i.m, i.v., s.c. kan 
gentages efter 10-15min (insulin-
antagonist) 

2. Ved manglende respons:vanlig ABC, og 
tilkald hjælp. Oprethold beredskab på 
klinikken 

 
 

a. Xerostomi 
b. Spytkirtelforstørrelse 
c. Svampeinfektion (candidiasis) 
d. Progressiv PA 
e. Gingivitis 
f. Dårligere sårheling (ikke dokumenteret 
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Hyperglykæmi: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relevans 
 
 
Behandling: 

effekt ved antibiotikaprofylakse) 
g. Burning mouth 
h. Profylaktisk antibiotika overvejes ved 

invasive procedurer. 
i. Jo dårligere reguleret diabetes jo flere 

symptomer 
 
 

- tørst og polydipsi(sygelig tørst) 
- synsforstyrrelser 
- genitalkløe og sår 
- vægttab 
- anorexi og kvalme 
- hudinfektioner 

Hvis en diabetes pt. ikke har fået stillet 
diagnosen diabetes og derfor ikke kan 
absorbere sukker ind i vævene. Glukosen vil 
trække vandet med ud af kroppen hvorfor der 
opstår glukosuri(glukose i urin). 
 
Profylaktisk antibiotika overvejes ved invasive 
indgreb – men som udgangspunkt gives det 
ikke. 
 

- diæt 
- tabletbehandling 
- insulinbeh. 

 
 
Akromegali 
 
 
 
 
 
 
Klinisk: 
 
 
Differentialdiagnostik til mellemrum mellem 
tænder: 
 
 
Symptomer: 
 
 
 
 

 
= kæmpevækst 
 
Benign tumor på hypofysen, som fører til 
hypersekretion af væksthormonet GH 
 
Rammer kvinder og mænd ligegligt. 
 
Vækst af hænder, fødder og kæber → giver 
mellemrum mellem tænderne 
 
 

• Cyste 
• PA 
 

- Ledsmerter 
- Okklusions problemer 
- Svedtendens 
- Ringstørrelse og handskestørrelse 

øges.  
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Tyreotoksikose (hyperthyroidsme) 
 
 
Muksødem (hypothyroidisme) 

 
 
= forhøjet stofskifte 
 
 
= nedsat stofskifte 

 
 
 


