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NOTER

Endokrinologi

Diabetes mellitus

Symptomer type 1 (udvikles over et par uger)

OBS for type 2 er symptomerne mindre udtalte!
Jo darligere reguleret diabetes desto flere

symp.

Glukosuri:

Hypoglycemi:

Hvis man har for meget sukker i blodet

Typer:

* Type 1 = Nedsat insulinproduktion pga.
autoimmun destruktion af beta-cellerne i
pancreas.

- Yngre

- Slanke

- Insulinafheengige

- Risiko for ketoacidose som resultat
af for lidt insulin, karakteriseret ved
hyperglykaemi, ketose og acidose

* Type 2 = Nedsat insulinfglsomhed
- /Eldre
- Overveegtige
- Ikke ngdvendigvis insulinafhaengig
- Ringe risiko for ketoacidose

Ved debut:

a. Torst

b. Store diureser som fglge af glukosuri

c. Dehydrering — forstyrrelse i
saltbalancen

d. Veegttab (kan tabe 5-6 L pr. dggn pga.
stor diurese)

e. Traethed

Ubehandlet:
f. Ketoacidose (syreophobning) —
* Opkastninger
* Sveer dyspng
* Koma — dad
* Mavesmerter

Hvis der udskilles glukose i urinen, som fglge af
blodsukkerkoncentrationen overstiger nyrernes
evne til at holde glukose tilbage. Da glukose
binder vand bliver diureserne store.

= for lavt blodsukker - opstar hvis diabetes
pt'er er involveret i et laengerevarende operativt
indgreb — for forebyggelse heraf bar pt'er have
spist et normalt maltid inden operativt indgreb!
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Opstar typisk hvis:
* Patienten springer et maltid over
* Stor fysisk aktivitet
» Far for stor dosis insulin — ubalanceret
regulering af insulin beh.
De fleste patienter kan maerke nar blodsukkeret
falder = "fgling” — giv sukker!
Symptomer: Hurtigt indtreedende hypoglykaemi (symptomer

Forstehjeelp ved hypoglykaemi

Symptomer i mundhulen for bade type 1 og 2
hvis de er darligt reguleret:

udlgses af stress hormoner):

e Sult

e Sved

* Rysten
* Uro

Langsom indtraedende hypoglykeemi
(symptomer udlgses af centralnervesystemet):

* Hovedpine

e Agressivitet

* Usikker gang

* Konfusion

e Kramper

e Koma

Ved vagen pt.:
20g kulhydrat per os
- et glasjuice eller sukkersgdet
sodavand
- druesukker
- fx marmelademad

ved bevidstlgs pt.:

1. Novo Nordisk GlucaGen 1mg hypokit
(glucagon) ingives i.m, i.v., s.c. kan
gentages efter 10-15min (insulin-
antagonist)

2. Ved manglende respons:vanlig ABC, og
tilkald hjeelp. Oprethold beredskab pa
klinikken

Xerostomi

Spytkirtelforstarrelse

Svampeinfektion (candidiasis)
Progressiv PA

Gingivitis

Darligere sarheling (ikke dokumenteret
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effekt ved antibiotikaprofylakse)
g. Burning mouth
h. Profylaktisk antibiotika overvejes ved
invasive procedurer.
i. Jo darligere reguleret diabetes jo flere
symptomer
- tarst og polydipsi(sygelig tarst)
- synsforstyrrelser
Hyperglykaemi: - genitalklge og sar
- veegttab
- anorexi og kvalme
- hudinfektioner
Hvis en diabetes pt. ikke har faet stillet
diagnosen diabetes og derfor ikke kan
absorbere sukker ind i vaevene. Glukosen vil
treekke vandet med ud af kroppen hvorfor der
opstar glukosuri(glukose i urin).
Profylaktisk antibiotika overvejes ved invasive
indgreb — men som udgangspunkt gives det
Relevans ikke.
- dieet
Behandling: - tabletbehandling
- insulinbeh.
Akromegali = keempevaekst
Benign tumor pa hypofysen, som ferer til
hypersekretion af vaeksthormonet GH
Rammer kvinder og maend ligegligt.
Klinisk: Veekst af haender, fodder og keeber — giver

Differentialdiagnostik til mellemrum mellem
teender:

Symptomer:

mellemrum mellem taenderne

e Cyste
* PA

- Ledsmerter

- OkKklusions problemer

- Svedtendens

- Ringstgrrelse og handskestgarrelse
gges.
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Tyreotoksikose (hyperthyroidsme)

Muksg@dem (hypothyroidisme)

= forhgjet stofskifte

= nedsat stofskifte
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