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Gastrointestinale sygdomme 
 
 
Spiserørskater = Sure opstød 
(gastrooesofageal refluks): 
 
Symptomer: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mavesår: 
 
 
 
 
Symtpomer: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBS på ufrivilligt vægttab – altid alarmerende! 
 
 
Tilbageløb af ventrikel indhold til oesofagus.  
 
 

• Halsbrænd 
• Syreskade på tænder 
• Synkesmerter 
• Smerter bag bryst benet 

 
Kan skyldes: 

• Dysfunktion af sphincter musklen – er 
værst når man ligger folk ned eks. i 
Tandlægestolen, og det kan gøre rigtig 
ondt bag bryst benet  

• Spiserørsbrok – samme symptomer 
som ovenstående  

 
Ulcus ventriculi 
- er står i ventriklens slimhinde eller proksimale 
duodenum 
 
 

a. Halsbrand 
b. Smerte 
c. Kvalme 
d. Opkastning 

 
Opfattes i dag som en infektionssygdom og  
Kan skyldes: 

• Bakterien Helicobactor pylori 
(hyppigste årsag) 

• NSAID-præparater og 
acetylsalicylsyre (næst hyppigste 
årsag) – CAVE hvis de har mavesår, 
brug i stedet for paracetamol 

• Rygning og alkohol bør begrænses  
• Stress øger IKKE risikoen for mavesår 

 
Ovenstående tilfælde kan give tanderosioner! 
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Malabsorption: 
 
 
 
 
 
 
 
Inflammatoriske tarmsygdomme 
 
Morbus Crohn’s sygdom: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Colitis ulcerosa: 
 
 
 
Symptomer 
 
 
 

Mangelfuld optagelse af kostens bestanddele 
som følge af: 

1. Utilstrækkelig nedbrydelse 
2. Utilstrækkelig optagelse over slimhinden 

 
→ anæmi (B12, jern, folinsyre) 
 
 
 
 
er en inflammatorisk tilstand, som kan afficere 
alle afsnit af MTK - fra mundhulen til anus. 
Kronisk betændelsestilstand i tarmen  
Oftest: 

- 35-45% i tyndtarmen 
- 40% colon 

 
Symptomer: 

a. Diarré 
b. Mavesmerter 
c. Vægttab 
d. Feber 

→ malabsorption (B12) → anæmi 
 
 
Kan manifestere sig oralt som (5-15 % af 
tilfældene): 

• Non-nekrotisernede granulomer i 
slimhinden 

• Ragader (sår i mundvigen) 
• Læbefissurer 
• Gingivalt ødem 
• Diffuse hævelser af gingiva, læber og 

kindslimhinde 
 
HUSK: immunsuppression medføre øget 
infektions-risiko 
- oral candidiasis 
 
 
Diffus, uspicifik infektion i kolons slimhinde + 
stort set altid involvere rectum 
 
 

- blodig diaréer 
- slim i afføring 
- smerter i maveregion i forbindelse med 

afføring 
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Cancer  
 
 
Symptomer på tyktarmskræft: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Symptomer for oesophagus-cancer: 
 
 
 
 

- feber og vægttab 
- Anæmi 

 
 
 
De fleste har orale manifestationer på et 
tidspunkt i forløbet i form af: 

• Ulcerationer 
• Brostensforandringer i slimhinden 
• Læbehævelser 
• Malabsorption af B12 
• Aphtøse sår 
• pyostomatitis 

 
Behandling 

- Binyrebarkhormon 
 
HUSK: immunsuppression medføre øget 
infektions-risiko 
- oral candidiasis 
 
 
 
 
Symptomer afhænger af hvor i tarmen 
tumoren er lokaliseret; 
 
Ændret afføringsmønster (diarre, 
forstoppelse/obstipation etc.) 
Træthed 
Vægttab 
 
Anæmi à blødning kan lede til anæmi (tab af 
røde blodceller) – heraf ORALE 
FORANDRINGER 
Smerter i maveregionen 
Blod og slim i afføringen 
Frisk blod i afføringen 
Smerter ved afføring 
 
Orale ulcerationer 
 
 
Patienter har spise og synkemerter 
 
Behandles med immunsupprimerende og pt. får 
derfor hyppigt svamp 
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OBS uforklarlige mundhule forandringer, bør 
sendes til udredning for systemisk kronisk 
sygdom 
 

 
 
 


